
 
 

あすて事業報告書 2021 

作成日：   担当者名：楊林 

事業名 華僑華人之家 健康活動 

内容 

※開会の挨拶（共催者「華豊の友」任利民会長） 

※説明 

（あすて中期計画、惑星プロジェクト、華僑華人之家事業と本日企画の関連性） 

※環境活動ビデオ上映（「華豊の友」小石峯副会長） 

●薬膳と健康づくり（漢方インストラクター、「華豊の友」メンバー陳毅筠氏） 

●太極拳＆気功（冯卫梅氏＆松下純子氏） 

※交流懇談 

※今後の企画案内 

開催日時 2021年 7月 4日 10：00～12：00 

開催場所 あすて サンセット 

対象 一般 

共催（協力）者名 登録ボランティアグループ「華豊の友」 

参加者数 24名 

写真 

 

 

会場設置 事前打合せ 受付 

事業概要説明 開会の挨拶 薬膳＆健康づくり 

太極拳＆気功 
交流 


