
 
 

あすて事業報告書 2022 

作成日：6月 13日 担当者名：楊林 

プロジェクト プロジェクト： 惑星プロジェクト         SDGｓ：目標 ⑩ 

事業名 華僑華人之家 

サブタイトル 自分をほめる・認める 

内容 
講座名：「自分をほめる・認める」～言葉の力で自分らしく～  

講師：尾林美香、寺田楊 

開催日時 2022年 6月 12日 10:00～11:30 

開催場所 MWT 

対象 一般 

共催（協力）者名 華豊の友 

参加者数 21名（「華豊の友」メンバー以外：8名） 

その他 

YOUTUBEアップ：

https://m.youtube.com/watch?v=Fx_vRiQ5IdA&feature=share 

写真 

 

 

準備 理事長挨拶 

講座中 講座中 

https://m.youtube.com/watch?v=Fx_vRiQ5IdA&feature=share

