
【2024年度 グループ活動報告】 

月 ３月 あすてらんち 

報 

告 

内 

容 

※写真

があれ

ば添付 

３月 1日（土） 丘プロらんち 
       かれーうどん、おにぎり 

3１食  調理者 ４人 

 

３月 1２日（水） フィリピンらんち 
  Pork Nilaga／Pansit Canton Bihon 

      2０食  調理者 ５人 

 

３月 8日（土） 丘プロらんち 
    八宝菜中華風そば 
        3０食  調理者 ４人 

 

３月１5日（土） 丘プロらんち 
     カツカレー 
        3５食   調理者  ３人

 

３月 2５日（火） しんあいらんち 
ちらし寿司、黒糖ゼリー 

2４食   調理者 5人

 

３月２２日（土） 丘プロらんち 
    豚生姜焼き丼 
        3１食  調理者 ４人 

 
 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 ２月 グループ名 あすてらんち 

 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付 

２月 1日（土） 丘プロらんち 
       イタリアンカレー 

3６食  調理者 ４人 
 

２月 1９日（水） フィリピンらんち 
   SOPAS/HAMBURG/STIRFRY VEG 

      2４食  調理者 ５人 
 

２月 8日（土） 丘プロらんち 
    豚汁、卵焼き、レンコンのきんぴら 
         3０食  調理者 ４人 

 
 

２月１5日（土） 丘プロらんち 
     サバトマトカレー 
        3５食  調理者 ３人 

 

２月 2５日（火） しんあいらんち 
舞茸カレー、大根人参サラダ、みかんゼリー 
        2３食   調理者 5人 

 

２月２２日（土） 丘プロらんち 
    あんかけ丼、ささみのゆかり和え 
         3５食  調理者 ３人 
 

 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 1月 グループ名 あすてらんち 

 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付 

1月 11日（土） 丘プロらんち 
       カレーライス、ぜんざい 

30食  調理者 ３人

 

1月 1５日（水） フィリピンらんち 
    TINOLANG MANOK(CHICKEN) 
    PHILIPPINE STYLE CURRY 

      2２食  調理者 ４人 

 

1月 18日（土） 丘プロらんち 
       味噌おでん 
         3４食  調理者 ５人 

 

1月 25日（土） 丘プロらんち 
     麻婆豆腐とからあげ 
        3４食  調理者 ４人 

 

1月 28日（火） しんあいらんち 
     麻婆大根、大根からあげ 
        21食   調理者 5人 

 

 

 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 1２月 グループ名 あすてらんち 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付

1２月７日（土） 丘プロらんち 
   豚白菜あんかけ丼 

  30食  調理者 ４人 

1２月 11日（水） フィリピンらんち 
    Chicken Embutido、Ginataang 
Sitaw、Vegetable Fily 

  2１食  調理者 ５人 

1２月14日（土） 丘プロらんち 
カツカレー
3５食  調理者 ４人

12月21日（土） 丘プロらんち 
 豚福神漬炒め、白菜浅漬け 

 3５食  調理者 ４人 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 11月 グループ名 あすてらんち 

 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付 

11月 2日（土） 丘プロらんち 
       カツカレー 
         30食  調理者 3人 

 
 

11月 11日（月） フィリピンらんち 
    HUMBA（pork） CHOPSEUY 

      20食  調理者 3人 
 

11月 9日（土） 丘プロらんち 
         中華まぜ麺 
         30食  調理者 3人 

 

11月 16日（土） 丘プロらんち 
     カツ丼 
        30食  調理者 ３人 

 

11月 26日（火） しんあいらんち 
湯葉丼、切干大根の和え物、スイートポテト 
         18食  調理者 5人 

 

11月 23日（土） 丘プロらんち 
         麻婆豆腐となます 
         30食  調理者 3人 

 

 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 10月 グループ名 あすてらんち 

 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付 

10月 5日（土） 丘プロらんち 
       豆入りミートソースパスタ 
         38食  調理者 3人 

 

10月９日（水） フィリピンらんち 
         Menudo 
         Fresh Lumpia 

      20食  調理者 4人 

 

10月 12日（土） 丘プロらんち 
         天津飯と唐揚げ 
         30食  調理者 3人 

 

10月 19日（土） 丘プロらんち 
     チキンとポテトのハーブソテー 

バジルきのこ 
        31食  調理者 ３人 

 

10月 22日（火） しんあいらんち 
       きのこちらしずし、かき玉汁 
         20食  調理者 4人 

 

10月 26日（土） 丘プロらんち 
         麻婆茄子となます 
         30食  調理者 3人 

 

 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 ９月 グループ名 あすてらんち 

 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付 

９月７日（土）  丘プロらんち 
         カレーライス、ゴマドレサラダ 
         40食  調理者 ５人 

 

 

 

９月 1１日（水） フィリピンらんち 
         PORK ASADO 
         SPICY EGGPLANT 
         18食  調理者 ３人 

 

９月１４日（土） 丘プロらんち 
         焼きそば 
         30食  調理者 3人 

９月２１日（土） 丘プロらんち 
         麻婆豆腐とからあげ 
         32食  調理者 ３人 

 

 

 

９月 2４日（火） しんあいらんち 
         ちらし素麺、黒糖ゼリー 
         21食  調理者 5人 

 

９月２８日（土） 丘プロらんち 
         キーマカレー 
         25食  調理者 3人 
 

 

 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 ７月 グループ名 あすてらんち 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付

７月６日（土）  丘プロらんち 
カレー
40食  調理者 4人

７月 １０日（水） フィリピンらんち 
  Ginisang Petchay in Tuna 
  Chicken Adobo in Tomato and Potato 
  20食  調理者 4人 

７月１３日（土） 丘プロらんち 
  ジャージャー麺 
  29食  調理者 3人 

７月２０日（土） 丘プロらんち 
カツカレー

  40食  調理者 4人 

７月 ２３日（火） しんあいらんち 
  夏野菜カレー、トマトきゅうりのサラダ 
  20食  調理者 5人 

７月２７日（土） 丘プロらんち 
  熱中症危険情報発令のため活動中止 



【2024年度 グループ活動報告】 

報告月 ６ 月 グループ名 あすてらんち 

 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付 

6月 1日（土）  丘プロらんち 

         豚卵丼、 キャベツときゅうりの浅漬け 

         40食  調理者 4人 

6月 12日（水） フィリピンらんち 

         Chicken Pochero、 Pork Bagoong 

         16食  調理者 4人 

6月 22日（土） 丘プロらんち 

         豚冷しゃぶサラダ、わかめご飯 

         30食  調理者 4人 

6月 25日（火） しんあいらんち 

         ラタトゥイユ、夏野菜サラダ、りんごゼリー 

         22食  調理者 5人 

 



【2024年度 グループ活動報告】 

※翌月、5日までにデータで提出ください。

報告月 ５ 月 

グループ名 あすてらんち 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付

5 月 8 日（水） フィリピンらんち 

PANCIT BIHON、 TINOLANG MANOK、 LUMPIA

19 食  調理者 4 人         

三色丼、 切干大根和え物、 お茶団子 

24食 調理者 5人 

あすてメールアドレス：astesun@aste-toyota.com 

５月 28 日（火） しんあいらんち



【2024年度 グループ活動報告】 

※翌月、5日までにデータで提出ください。

報告月 ４月 

グループ名 あすてらんち 

報 告 

内 容 

※写真があれば添付

4月 23日（火）しんあいらんち 

カレー、コールスローサラダ、みかんゼリー

20食  調理者 5人 

4月 24日（水）フィリピンらんち 

PORK STEAK and CHOPSEUY 

15食  調理者 3人 

あすてメールアドレス：astesun@aste-toyota.com 
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