
  ２月  ３日 休み

  ２月１０日 太鼓練習 「綾」「吉祥」「天地」「ジンギスカン」

  ２月１７日 休み

  ２月２４日 ボランティアのための篠笛練習

「手のひらを太陽に」

「春の小川」

「母さんの唄」他

２月 綾



１月１３日 １月２３日のボランティアに向けての練習

１月２０日 ボランティア演目順に練習 ボランティアの準備、時間確認

１月２３日(金) わかばハウスでボランティア

● 太鼓「ジンギスカン」

● 太鼓体験(全員で演奏)「わっしょい」

他竹太鼓、鳴子、パーランク

● 体操「３６５歩のマーチ」に合わせて

● 篠笛演奏(皆さんの合唱)

「ふじの山」「いい日旅立ち」

● 太鼓「天地」

１月２７日 ボランティアの反省をしながら改善策を考える

太鼓「ジンギスカン」「綾」「天地」練習

篠笛「母さんのうた」練習

１月 綾

大きな声で歌ったり

太鼓体験では元気よく掛け声を

入れ楽しく演奏していただきました

沢山体を動かしてくださいました



１２月  ２日 柔軟体操  決め「３６５歩のマーチ」で練習

太鼓、篠笛練習

１２月  ９日 １月２３日のボランティアに向けての確認

演目順番決め 太鼓、篠笛練習

１２月１６日 ボランティアに向けて練習

なるべく全員で演奏していただくために太鼓３台の他に

竹太鼓（脚をメンバーのお父様が作ってくださった）、パーランク、鳴子で

合奏することにしました。

１２月２３日 ボランティアの演目順に練習

１２月 綾



１１月  ４日 １月２３日のボランティアに向けて

皆さんが１つになって太鼓演奏していただくために

乗りの良いリズムでかけ合いの打ち方を考える

１１月１１日 篠笛練習 「ふじの山」「いい日旅立ち」「翼をください」他

１１月１８日 ボランティアに向けて練習

太鼓「簡単わっしょい」「ジンギスカン」「天地」

篠笛「ふじの山」「いい日旅立ち」

１１月２５日 １月２３日のボランティアに向けて曲の確認

篠笛練習、太鼓練習

体操、手遊びをどうするか？

１１月 綾



１０月  ７日 ボランティアに向けて練習

２台の太鼓で３人どう「ジンギスカン」を演奏するか

「天地」  篠笛曲決め

１０月１４日 令和８年１月２３日にボランティア演奏が決まった

体験の太鼓をどうするか

他ジンギスカン、天地、篠笛練習

１０月２１日 ボランティアに向けて練習

「ジンギスカン」「天地」「綾」

体験太鼓「わっしょい」の変形

篠笛「ふじの山」「いい日旅立ち」

１０月２８日 ボランティアに向けて練習

「ジンギスカン」体験用「わっしょい」

篠笛「ふじの山」「いい日旅立ち」

太鼓「天地」

１０月 綾



９月２日 「太陽の家」ボランティア

 太鼓演奏

 「吉祥」「綾」「天地」

 篠笛演奏

 「夏は来ぬ」「夏の思い出」

 「翼をください」

 踊り

 「ヨサコイソーラン」

 太鼓体験と盆踊り

 「炭坑節」「ダンシングヒーロー」

 体操

 「お富さん」

楽しそうに太鼓も踊りも参加してくださって９０才超えの方が多いと聞きビックリです。

私たちが元気をいただきました。

９月  ９日 来年１月のボランティアのお話をいただき演目を考える

９月１６日 ボランティアの篠笛曲練習 「富士山」「いい日旅立ち」など

９月２３日 ボランティアに向けて演目決め、練習

皆さんに太鼓演奏をしていただくための曲作り

９月 綾

太鼓演奏吉祥 太鼓体験炭坑節 ダンシングヒーロー

ヨサコイソーラン 篠笛＆合唱

「翼をください」他

体操「お富さん」



８月５日 ９月２日にボランティアのお話をいただき

その内容を決める

練習

８月１９日 ボランティアに向けて太鼓、笛、踊りの練習

８月２６日 ボランティアの演目の通し練習

準備と役割、時間の確認

８月 綾



７月１日 お休み

７月８日 ７/２５のボランティアの通し練習   予定の曲 プラス 「天地」

７月１５日 ７/２５のボランティアの通し練習   役割分担

７月２２日 ７/２５のボランティアの通し練習   演目毎の移動の確認

わかばハウスボランティア ９：４０ ～ １０：５０

太鼓「吉祥」太鼓と手遊び「キヨシのズンドコ節」

篠笛「夏は来ぬ」「夏の思い出」「翼をください」

太鼓体験「炭坑節」「益富温度」 踊り「よさこいソーラン」太鼓「綾」

皆さんが歌ったり踊ったり体操をしたり参加して盛り上げてくださいましたので

楽しい会になりました。また来てくださいと言っていただき嬉しかったです。

７月２９日 都合によりお休み

７月 綾

７月２５日



６月３日 ７/２５ ボランティアの演目決め 練習

「吉祥」「綾」

「ヨサコイソーラン」「キヨシのズンドコ節」「炭坑節」

「翼をください」「夏は来ぬ」「夏の思い出」

６月１０日 ７/２５ ボランティアの演目確認 練習

６月１７日 ７/２５ ボランティアの練習 篠笛中心

６月２４日 ７/２５ ボランティアの通し稽古

太鼓、篠笛、踊り

綾６月
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